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Tecnificacion

Para jugadores y porteros

AL SERVICIO DEL JUGADOR
ENFOCADOS EN EL DESARROLLO INDIVIDUAL

MADRID

SOCCER
REVOLUTION

MSRIACADEMY:

Pinto

15 de Septiembre hasta el 15 de Junio
“MAS DE UNA DECADA FORMANDO JUGADORES POR TODO EL MUNDO”

N
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Xavi' Gareia Fervé
DIRECCION DEPORTIVA

“Al servicio del jugador, enfocados en el
desarrollo individual de cada uno”

Xavi Garcia Ferré

Director Deportivo
TECNIFICACION \ I‘@‘ﬁ
ACA YOUTH =
ACADEMY LEAGUE" LaLiga

& Santander

Campus oficial
Del Atlético de

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.

Jugadores profesionales captados y entrenados
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Peter Federico Dani Vicent
(REAL MADRID CASTILLA) (Real Madrid °C”)
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Mamor Nia g Pablo Montero
(Getafe CF) (Getafe CF)

Entrenadores
titulados

MADRID
SOCCER
REVOLUTION



Julio César Gomez
Desarrollo y evolucion del jugador

“Dar a nuestros jugadores las mejores
experlencms es nuestro objetivo alla donde
vamos.”

Julio César Gomez

Director Deportivo MADRID SOCCER REVOLUTION
Entrenador UEFA PRO

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.

MSR

TECNIFICACION
ACADEMY

REAL MADRID
EXPERIENCE
PARA JUGADORES L
SELECCIONADOS
EN USA

MADRID, Spain

CAMPUS OFICIAL
DE REAL MADRID

CALIFORNIA, USA

CAMPUS VERANO
EURO SOCCER

SIMI VALLEY, USA




COMUNICACION

Una forma facil de mantener la comunicacion en
padres-entrenadores, jugadores-entrenadores.

PROCESO DE APRENDIZAJE

Indispensable que todos los jugadovres realicen
un proceso de aprendizaje guiado con el que
los chic@s disfruten a la par que aprenden.

Diego Garcia Hernandez
Coordinacion deportiva

“Lo bonito de cumplir un objetivo no solo es
lograrlo, sino, también el camino hasta

consequirlo .
Diego Garcia Hernandez

Entrenador UEFA PRO - Coordinador Deportivo

MADRID

SOCCER
REVOLUTION

MSR “TODO POR EL DISFRUTE DE ELLOS”
ACADEMY

I TECNIFICACION



“Nuestra posicion exige una preparacion
increible. Eso también hace que ser portero sea
duro, pero muy hermoso”.

TECNIFICACION
MSR
ACADEMY

Pasién por los Porteros

EXTRAORDINARIAMENTE ESPECIALES

El trabajo del portero es casi otro deporte dentro del Futbol. Sus
necesidades son especiales y en MADRID SOCCER REVOLUTION estamos
dispuestos a satisfacerlas y ayudarles a ser grandes guardametas.

EL JUEGO MENTAL

La confianza, la determinacion y la transcendencia de su toma de

decisiones hace de esta posicion la mas dificil pero posiblemente también la
mads bella.

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.




Metodologia

Nuevas tendencias de entrenamiento
Siempre buscando un mayor entendimiento del
juego en cada ejercicio.

Entrenamiento de alta intensidad

Muchos entrenadores priensan gue [0s Jugadores
estan al servicio del jugador. En MSR pensamos
gue el ENTRENADOR esta al servicio def
Jugador.

Ejercicios con objetivos tacticos actuales
Trabajamos [os conceptos que hoy son vitales en
el Futbol Profesional: Interpretacion del Espacio,
Presion tras Perdlda, etc.

ﬂc:%bll%go_ ALTA SESIONES RESOLUC!ON
TACTICA ALTA INTENSIDAD = NAM ICAS PROBLEMAS

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.




BUSCANDO POTENCIAR AL JUGADOR

FOCALIZADOS EN EL JUGADOR CONOCER AL

- . JUGADOR
Agui no temenos gue ganar partidos.
Nuestra unica obsesion es llevar al
ugador al sigurente nivel futbolistico

PLAN INDIVIDUALIZADO DE e ™~

OPTIMIZACION

Tras analizar al detalle al jugador
en diferentes aspectos y conocer sus
fortalezas y puntos de mejora:
Desarrollaremos un plan para
ayudar al futbolista a evolucionar lo
antes posible.

RESPETAR LA ENTRENADOR MAXIMIZAR

ESENCIA DEL AL SERVICIO Z;%E‘;,%f,i

JUGADOR DEL JUGADOR DEFECTOS

\_ /

TORNEQOS COPA SOCCER

REVOLUTION
Estardn invitados durante el afo a
diferentes torneos en [os gue
podran acudir (os jugadores
S nuestra

AUMENTAR
LA ’
AUTONOMIA,

CONFIANZA
Y PASION

MSR

TECNIfICACION “Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.
ACADEMY




Video '

ANALISIS DEL JUGADOR
_ -~ R - Un simple corte de video de un ejercicio puede
jf‘&/{_?S /_('if 1 E% ?/;;y ,@,;) M } %) darnos las claves sobre aspectos a mejorar

inmediatamente.

EUNION Facilita un facil “feed back”
D > VIiDEO >> CON >>'N58§j\4§0f’-> La efectividad de esta herramienta se basa en
JHaAPoR la inmediata asimilacion por parte del jugador.

iQué haremos con los videos?

Sabemos que cada jugador por la posicion Todos los jugadores tendran una charla con el
que ocupa en el campo require de entrenador al termino del programa para
diferentes habilidades. visualizar y comentar algunos cortes de videos.

Consejos adaptados a la posicion
Atencion individualizada para mejorar
aspectos que haran la diferencia en el
futuro del jugador.

Entrenamiento por lineas

En determinados momentos del programa,
trabajaremos por lineas. Permitiendo
mejorar la lectura tactica y técnica de
cada jugador.

ENTRENAMIENTO

“Mas de una déecada formando jugadores por todo el mundo”. ES P EC I F I CO




TECNIFICACION
MSR
ACADEMY

=11
i A

(HQEmE & sSwmw=s 5
. B &

Localizacion

MADRID
SOCCER / =ehifgl ! e
REVOLUTION e 1" ‘ : W - / W e MADRID
s ‘ i | SOCCER
REVOLUTION

(Bt S E

9 C / Pablo Gargallo (la Teneria), S/N * 28320 Pinto (MADRID). Campo de fitbo
colegio Mirasur.

MADRID
SOCCER
REVOLUTION

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.




PROGRAMACION MSR PRIMER TRIMESTRE DEL PROGRAMA

Leyenda

[ ] Teenificacion MSR

____ Octubre
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TECNIFICACION
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“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.




FECHAS Y ASPECTOS A TRABAJAR

Porteros

Intervenciones con balon.

Blocaje y caidas + 1vs1

Desvio (2° acciones) y prolongaciones.

Juego Aereo y situaciones reales de
Juego

Trabajo Global del mes + salida de
balon / reinicios

Psicomotricidad

Reduccion de espacios +
reincorporaciones

Coordinacién y fuerza explosiva.

Toma de decision y velocidad de
reaccion

Trabajo global del mes + situaciones
reales media distancia

Aprendiendo a competir

23 NOV Juego aéreo orientado a desvios +

situaciones reales

30 NOV Tactica en porteria

14 DIC Reduccion de espacios + 1vsi

21 DIC

Batalla de porteros / juegos de
reaccion y competicion

TECNIFICACION
MSR ACADEMY

14 SEP

21 SEP

28 SEP

12 OCT

23 NOV

30 NOV

14 DIC

21 DIC

Jugadores

Enfocarse en conceptos Ofensivos

Progresion en el juego, duelos en
superioridad numérica

Transiciones Def-At: contraataque.

Conservacion de balon y ritwmo alto
de juego

Cambios de orientacion y centros
[aterales

Enfocarse en conceptos Defensivos

Duelos en igualdad y accién tras la
recuperacion

Defensa de centros
laterales/frontales, perfiles y
posicionamiento

Transiciones 2° jugada y presion
tras pérdida.

Trabajo global + juego aéreo.

Reforzar conceptos

Trabajo de refuerzo progresion +
conservacion

Trabajo de refuerzo duelos + 2°
jugada

Trabajo de refuerzo transiciones +
cambios de orientacion

Competiciones internas (sesion
[ddica)

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.




PRECIOS SOLO DE CAMPO

>
N\

PROGRAMA PROGRAMA
¥4 _
440€ ‘190€} 75€

Incluye: ' Incluye: Incluye:
v 440€ (Incluye camiseta + » 190%€ (Incluye camiseta). v 75€ Jugadores Nuevos
sudadera). = 3 meses = Camiseta Oficial
» De Septiembre a Junio = Anadlisis de rendimiento Tecnificacion.
* Analisis de rendimiento = Entrevista personal = Participacion en torneos.
" Entrevista personal = Participacion en torneos.
» Participaciéon en torneos. W = Reserva de plaza

Reserva de plaza

X

MSR

ACADEMY

I TECNIFICACION “Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.




PRECIOS CAMPO Y GYM

— '@"
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SROGRAMA PROGRAMA N\
ANUAL TRIMESTRAL "i.‘.ﬁ

Incluye:

: Incluye: Incluye:
750 ]
Suda’ie(rlgduye camSC = 315€ (Incluye camiseta). = 120€ Jugadores Nuevos
= De Se tiembre a Junio " o . | ® = Camiseta Oficial
- - Amd(isl?s de rendimiento -l Andlisis A eI Tecnificacion.
- : » Entrevista personal 4 * Participacion en torneos.
" Entrevista personal . T - . .
" Participacion en torneos " Participacion en torneos. " Gimnasio
= Ginmnasio . " Gumnasio g = Charlas de nutricion /
] * Charlas de nutricion y | psicologia deportiva

Charlas de nutricion y
psicologia deportiva
= Reserva de plaza

|

psicologia deportiva
» Reserva de plaza

MSR “Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.

TECNIFICACION
ACADEMY



EQUIPACION MsR Academy

MADRID

SOCCER
REVOLUTION

- Rwapeay &

MSR ACADEMY =

FORMULARIO DE
INSCRIPCION
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