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“Al servicio del jugador, enfocados en el
desarrollo individual de cada uno”

Xavi Garcia Ferré

Director Deportivo
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“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.

Jugadores profesionales captados y entrenados
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REAL MADRID
EXPERIENCE
PARA JUGADORES
SELECCIONADOS
EN USA

MADRID, Spain

Y — CAMPUS OFICIAL
ulio Cesar Gomez DE REAL MADRID

Desarrollo y evolucion del jugador
CALIFORNIA, USA

“Dar a nuestros jugadores las mejores
experiencias es nuestro objetivo alla donde
vamos.”

Julio César Gomez
Director Deportivo MADRID SOCCER REVOLUTION

Entrenador UEFA PRO CA M P US VE RA NO
EURO SOCCER

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”. SIMIVALLEY, USA
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& e - 6 “La mejora individual de cada uno de los

KOLWEZI, Rep. Dem. El Congo jugadores es nuestra obsesion en cada
entrenamiento”

Daniel Arribas
Director Tecnico MADRID SOCCER REVOLUTION

| CLINIC PARA
| ENTRENADORES

MORENO VALLEY, USA

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.




COMUNICACION

Una forma facil de mantener la comunicacion
entre padres-entrenadores, jugadores-

entrenadores.

PROCESO DE APRENDIZAIJE

Indispensable que todos los jugadores realicen
un proceso de aprendizaje guiado con el que
los chic@s disfruten a la par que aprenden.

Diego Garcia Hernandez
Coordinacion deportiva

“Lo bonito de cumplir un objetivo no solo es
lograrlo, sino, también el camino hasta
consequirlo ”.

Diego Garcia Hernandez

Entrenador UEFA PRO — Coordinador Deportivo
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Pasion por los porteros
EXTRAORDINARIAMENTE ESPECIALES

El trabajo del portero es casi otro deporte dentro del Futbol. Sus necesidades
~ son especialesy en MADRID SOCCER REVOLUTION estamos dispuestos a
| satisfacerlas y ayudarles a ser grandes guardametas.

EL JUEGO MENTAL

- La confianza, la determinacion y la transcendencia de su toma de decisiones
¥ hace de esta posicion la mas dificil pero posiblemente también la mas bella.
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“Nuestra posicion exige una preparacion

increible. Eso también hace que ser portero sea L L e
duro, pero muy hermoso”. H i L e
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Metodologia

Nuevas tendencias de entrenamiento
Siempre buscando un mayor entendimiento del
juego en cada ejercicio.

Entrenamiento de alta intensidad

Muchos entrenadores piensan que los
Jjugadores estan al servicio del jugador. En MSR
pensamos que el ENTRENADOR esta al servicio

del jugador.

Ejercicios con objetivos tacticos actuales -
Trabajamos los conceptos que hoy son vitales N e .
en el Futbol Profesional: Interpretacion del —a |
Espacio, Presion tras Perdida, etc.

T%‘éﬂ:%‘%':_ ALTA SESIONES RESOLUC'ON
TACTICA ALTA INTENSIDAD DINAMICAS PROBLEMAS

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.




FOCALIZADOS EN EL JUGADOR
Aqui no temenos que ganar
partidos. Nuestra unica obsesion es
[levar al jugador al siguiente nivel
futbolistico

PLAN INDIVIDUALIZADO DE

OPTIMIZACION

Tras analizar al detalle al jugador en
diferentes aspectos y conocer sus
fortalezas y puntos de mejora:
Desarrollaremos un plan para

RESPETAR LA
ESENCIA DEL

JUGADOR

ayudar al futbolista a evolucionar lo
antes posible.

MSR
ACADEMY

CONOCER AL
JUGADOR

4 N

ENTRENADOR
AL SERVICIO

DEL JUGADOR

o /

AUMENTAR
LA
AUTONOMIA,

CONFIANZA
Y PASION

I TECNIFICACION “Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.

BUSCANDO POTENCIAR AL JUGADOR

MAXIMIZAR
VIRTUDES,

ESCONDER
DEFECTOS




ANALISIS DEL JUGADOR

EVALUACION ViDEO REggLON INFORME DEL
CONTINUA JUGADOR JUGADOR

Sabemos que cada jugador por la posicion
gue ocupa en el campo require de
diferentes habilidades.

Consejos adaptados a la posicion
Atencion individualizada para mejorar
aspectos que haran la diferencia en el
futuro del jugador.

Entrenamiento por lineas

En determinados momentos del programa,
trabajaremos por lineas. Permitiendo
mejorar |la lectura tactica y técnica de cada
jugador.

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.

Video
Un simple corte de video de un gjercicio puede
darnos las claves sobre aspectos a mejorar
INMediatamente.

Facilita un facil “feed back”
| 3 efectividad de esta herramienta se basa en
la Inmediata asimilacion por parte del jugador.

. Qué haremos con los videos?

Todos los jugadores tendran una charla con el
entrenador al termino del programa para
visualizar y comentar algunos cortes de videos.

ENTRENAMIENTO
ESPECIFICO
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Localizacion
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C / Pablo Gargallo (la Teneria), S/N - 28320 Pinto (MADRID). Campo de fatbol
colegio Mirasur.
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PROGRAMACION MSR PRIMER TRIMESTRE DEL PROGRAMA

[ ] Tecnificacion MSR
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PROGRAMACION MSR PRIMER TRIMESTRE DEL PROGRAMA

HORARIO

TECNIFICACION
MSR
ACADEMY

17 SEPTIEMBRE

INFANTIL
CADETE
JUVENIL

PREBENJAMIN
BENJAMIN

ALEVIN (1)
ALEVIN (2)

GIMNASIO:

ALEVIN
INFANTIL
CADETE
JUVENIL

INFATIL
CADETE
JUVENIL

PREBENJAMIN
BENJAMIN

ALEVIN(1)
ALEVIN (2)

24 SEPTIEMBRE

GIMNASIO:

ALEVIN
INFANTIL
CADETE
JUVENIL

1 OCTUBRE

INFANTIL
CADETE
JUVENIL

PREBENJAMIN
BENJAMIN

ALEVIN (1)
ALEVIN (2)

38 OCTUBRE

INFATIL
CADETE
JUVENIL

PREBENJAMI
N
BENJAMIN

ALEVIN(1)
ALEVIN (2)

GIMNASIO:
ALEVIN
INFANTIL
CADETE
JUVENIL

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.
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PROGRAMACION MSR PRIMER TRIMESTRE DEL PROGRAMA

HORARIO
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22 OCTUBRE

INFANTIL
CADETE
JUVENIL

PREBENJAMIN
BENJAMIN

ALEVIN (1)
ALEVIN (2)

GIMNASIO:

ALEVIN
INFANTIL
CADETE
JUVENIL

INFATIL
CADETE
JUVENIL

PREBENJAMIN
BENJAMIN

ALEVIN(1)
ALEVIN (2)

29 OCTUBRE

GIMNASIO:

ALEVIN
INFANTIL
CADETE
JUVENIL

5 NOVIEMBRE

INFANTIL
CADETE -
JUVENIL

PREBENJAMIN
BENJAMIN

ALEVIN (1)
ALEVIN (2)

12 NOVIEMBRE

INFATIL
CADETE
JUVENIL

PREBENJAMI
N
BENJAMIN

ALEVIN(1)
ALEVIN (2)

GIMNASIO:

ALEVIN
INFANTIL
CADETE
JUVENIL

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.
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PROGRAMACION MSR PRIMER TRIMESTRE DEL PROGRAMA

3° MES

HORARIO 19 NOVIEMBRE 26 NOVIEMBRE 3 DICIEMBRE 17 DICIEMBRE

INFANTIL INFATIL INFANTIL INFATIL
CADETE - CADETE CADETE - CADETE
JUVENIL JUVENIL JUVENIL JUVENIL

GIMNASIO: GIMNASIO: GIMNASIO:

PREBENJAMIN ALEVIN PREBENJAMIN ALEVIN PREBENJAMIN PREBENJAMI ALEVIN
BENJAMIN INFANTIL BENJAMIN INFANTIL BENJAMIN N INFANTIL
CADETE CADETE BENJAMIN CADETE

JUVENIL JUVENIL JUVENIL

ALEVIN (1) ALEVIN(1) ALEVIN (1) ALEVIN(1)
ALEVIN (2) ALEVIN (2) ALEVIN (2) ALEVIN (2)
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FECHAS Y ASPECTOS A TRABAJAR

Porteros
Intervenciones con balén.

Blocaje y caidas.

Despeje y desvio dirigido.

Desplazamiento lateral y velocidad.

Trabajo global del mes.

Psicomotricidad

Coordinacion y rechaces.

Coordinacion y fuerza explosiva.

Toma decisiones y batalla de porteros 1.

Trabajo global del mes.

Aprendiendo a competir

Acciones 1x1, salidas y velocidad.

INniciacion en juego aéreo.

Perfeccionar juego aéreo y batalla de
porteros 2.

Competiciones internas.

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.

Jugadores
Conceptos generales ofensivos

Cambios de orientacidon de juego.

Desmarques y finalizacion.

Trabajo por posiciones 1.

Progresion de juego.

Conceptos generales defensivos

Creacion y ocupacion de espacios libres

Movimientos entre lineas.

Trabajo por posiciones 2.

Duelos 1y tiro.

Reforzar conceptos

Duelos2,2vs1y 3vs 2.

Trabajo de refuerzo transiciones + cambios de
orientacion

Trabajo por posiciones 2.

Competiciones internas (sesion ludica)




PRECIOS SOLO DE CAMPO

PROGRAMA
ANUAL

420 €

Incluye:
= 420€ (Incluye camiseta +
sudadera).
= De Octubre a Junio
= Analisis de rendimiento
= Entrevista personal
= Participacion en torneos.
= Reserva de plaza

PROGRAMA
TRIMESTRAL

180 €

Incluye:
180€ (Incluye camiseta).
5 meses
Analisis de rendimiento
Entrevista personal
Participacion en torneos.
Reserva de plaza

PROGRAMA MENSUAL

70 €

Incluye:

= 70€ Jugadores Nuevos

= Camiseta Oficial
Tecnificacion.

= Participacion en torneos.

Opciéon A

Opcion B Opcion B

MSR

TECNIFICACION “Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.
ACADEMY




PRECIOS CAMPO Y GYM

PROGRAMA PROGRAMA \_
anvar QR focSioa R rroona o

Incluye: Incluye: Incluye:
= 720€ (Incluye camiseta + ; : °
sudad(era) Y = 300€ (Incluye camiseta). - = 110€ Jugadores Nuevos
= De Octubr.e = e = 3meses ‘| ™« Camiseta Oficial
- . Andlisic de rendimiento = Analisis de rendimiento | Tecnificacion.
- ) W . Entrevista personal . = Participaciéon en torneos.
= Entrevista personal i ) ~ . .
. ParticipacioNE = Participacion en torneos. = Gimnasio
| = Gimnasio ' = Charlas de nutricion /

= Gimnasio
Charlas de nutricion y
psicologia deportiva

= Reserva de plaza

Charlas de nutricion y psicologia deportiva
psicologia deportiva |
= Reserva de plaza

A

“Mas de una década formando jugadores por todo el mundo”.
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Graclas!




